
WEEKPROGRAMMA HK1 DECEMBER 2024
Maandag t/m donderdag • Lunch: 11.45 - 12.15 uur

Vrijdag  •   GRATIS Lunch: * 12:30 - 13:30  uur 

• voor of na  onze groepsactiviteit 

08.15 - 11.45 Alle doorlopende activiteiten*

09:00 - 10:00      Tijd voor ontbijt met Liesbeth

09:00 - 11:45      Schilderen met Marjan

10:00 - 11:30 Lunch voorbereiden@ De Keuken

12.30 - 16.00 Alle doorlopende activiteiten*

13:00 - 15:00      Schilderen met Marjan

12:30 - 14:30      Theater  met Yvonne

14:00 - 15:00 Yogales @Strausslaan 1

13:00 - 15:30       Spelletjesmiddag

Ochtend • Middag

08.15 - 11.45 Alle doorlopende activiteiten*

09:00 - 10:00       Tijd voor ontbijt met Han

09:00 - 12:30       Schilderen met Marjan

10:00 - 11.30 Lunch voorbereiden @ De Keuken

12.30 - 16.00 Alle doorlopende activiteiten*

13:00 - 15:00      Schilderen met Marjan

13:00 - 14:30      Kledingwinkel open

13:00 - 15:30      Spelletjesmiddag

08.15 - 11.45 Alle doorlopende activiteiten*

09:00 - 10:00      Tijd voor ontbijt met Liesbeth

10:15 - 11:15      Ochtendwandeling met…?

10:45 - 11:45      Yoga@Strausslaan 1

10:00 - 11:15 Lunch voorbereiden @ De Keuken

12.30 - 16.00 Alle doorlopende activiteiten*

13:00 - 15:00  Schilderen met Marjan

14:00 - 15:00  Tablet&Mobiele telefoon hulp met Johan

13:00 - 14:30 “Wij maken het gezellig” met ??? 

14:30 - 15:30  “Weet en meet wat je eet” met Liesbeth. 

08.15 - 11.45 Alle doorlopende activiteiten*

09:00 - 10:00      Tijd voor ontbijt met Yvonne

09:00 - 11:30      Schilderen met Marjan

10:00 - 11:15 Lunch voorbereiden @ De Keuken

12.30 - 16.00 Alle doorlopende activiteiten*

13:00 - 15:00     Schilderen met Marjan

13:00 - 14:30     Kledingwinkel open

13:00 - 15:30     Spelletjesmiddag

08.15 - 11.45 Alle doorlopende activiteiten*

09:00 - 10:00 Tijd voor ontbijt met Johan

11.30 - 12.30 Lunch voorbereiden @ De Keuken

11.30 - 12.30    Tai Chi met Che Fai Ng@Strausslaan1

*Doorlopende projecten zijn o.a: persoonlijke projecten,  

muziek maken, tuinieren, productie, fietsenwerkplaats, 

spelletjes, “wij helpen mee met de verbouwing”

Aangepast middagprogramma

12:30 - 13:30       Gezamenlijke lunch

13.30 - 15.30 MOOIEMENSENMIDDAG

GROEPSACTIVITEIT

Wisselende themamiddag, 

zie programma 
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