WEEKPROGRAMMA APRIL 2025

Maandag t/m donderdag ® Lunch: 11.45 - 12.30 uur

o~
HIK

CENTRUM VOOR
CREATIVITEIT &

Vrijdag ¢ Lunch: 12:30-13:30 uur ONTYIEKELRIG

Lunch is gratis mits je deelneemt aan de activiteiten in de ochtend of inde middag.

Ochtend ¢ Middag

08.15-11.45 Alle doorlopende activiteiten*

12.30- 16.00 Alle doorlopende activiteiten*

08:15-11:45  Helpende Handjes voor HK1 met Ad 12:30-15:30  Helpende Handjes voor HK1 met Ad
09:00 - 11:45  Schilderen met Marjan @LivingMuseum 13:00 - 15:00  Schilderen met Marjan@ LivingMuseum
10:00 - 11:45  Lunch voorbereiden in Eat & Great 12:30 - 14:00 Toneel met Yvonne@ het Lokaal

10:00 - 11:45  “Maak het zelf” o.l.v. Yvonne 14:15 - 15:15  Yogales @ Het Lokaal

08:15-11:45 Helpende Handjes voor HK1 met Ad 12:30 - 15:30  Helpende Handjes voor HK1 met Ad
09:00 - 10:00 Mediteren met Olivier@Het Lokaal 13:00 - 15:00  Schilderen met Marjan@LivingMuseum
09:00 - 12:30 Schilderen met Marjan@LivingMuseum 13:30 - 14:30  “You should be dancing” @het Lokaal
10:00 - 11.45 Lunch voorbereiden @Eat&Great
09:30-11:30 1 april: gedicht en podium o.l.v Nills
Bouwman

08.15-11.45 Alle doorlopende activiteiten*

12.30- 16.00 Alle doorlopende activiteiten*

08.15-11.45 Alle doorlopende activiteiten*

12.30- 16.00 Alle doorlopende activiteiten*

08:15-11:45 Helpende Handjes voor HK1 met Ad 12:30 - 15:30 Helpende Handjes voor HK1 met Ad
09:00 - 11:45  Schilderen met Marjan 13:00 - 15:00 Schilderen met Marjan
10:45 - 11:45  Yoga@ Het Lokaal 13:00 - 14:00 Franse les SPEL met Laurence
10:00 - 11:45  Lunch voorbereiden @ Eat&Great 14:00 - 15:00 Tablet&Mobiele telefoon hulp met Johan
13:00 - 14:30 Theetijd met Liesbeth @de Toonzaal
14:30 - 15:30 Meet & Weet je eet @deToonzaal
J

08.15-11.45 Alle doorlopende activiteiten*

08:15-11:45 Helpende Handjes voor HK1 met Ad )
09:00 - 11:45  Schilderen met Marjan 12:30 - 15:30 Helpende Handjes voor HK1 met Ad
09:00-10:00  Mediteren met Olivier@Het Lokaal 12:30-15:00  "Maak het zelf" o.l.v. Yvonne
10:00 - 11:45  Lunch voorbereiden @ Eat&Great 13:00 - 15:00 Schll'deren met Marjan@living Mus‘eym
09:30-11:30 2 April creatief met afval o.L.v. Tijs 14:00 - 15:00 Muziek maken met Laurence en Olivier
Roojakkers

\_ *Donderdag 10 April KLEDINGMARKT 12:30 - 14:30 Y,

12.30- 16.00 Alle doorlopende activiteiten*

08.15-11.45 Alle doorlopende activiteiten*

12.30-13:30 lunch

08:15-11:45  Helpende Handjes voor HK1 met Ad 13.30 -15.30 MOOIEMENSENMIDDAG

09:30 - 11:30  (H)ART 4 HK1 met Liesbeth GROEPSACTIVITEIT

10.00 - 11:00  Muziek maken met Laurence Wisselende themamiddag,

11.00-12.30  Lunch voorbereiden @ Eat&Great zie maandprogramma

11.30-12.30 Tai Chi met Che Fai Ng @Het lokaal .

*Doorlopende projecten zijn o.a: persoonlijke projecten, FEESTELIJKE HEROPENING HK1.:
vrijdag 4 APRIL vanaf 13:00 inloop|

\muziek maken, tuinieren, productie, fietsenwerkplaats.
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HK1 e Hét centrum voor creativiteit & ontwikkeling ® Hessen Kasselstraat 1, 5615 SM Eindhoven e Bel. 040 - 25 23 277 ¢ Volg ons op: HK1centrum



